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Emil Erdménnchen méchte mit seiner Familie und seiner Freundin Carla Chamaleon einen Aus-
flug zum himmlisch duftenden Beerenstrauch machen. Doch Carla Chamaleon hat keine Lust,
und Emil Erdméannchen versteht nicht, wieso. Bevor es zum Streit kommt, taucht Gino: Giraffe
auf. Was fiir ein Gliick! Gino Giraffe erklart Emil Erdmannchen und Carla Chamaleon ihre Be-
dirfnisse. Auch Mia Maus, Balduin Bér, Pedro Pfau, Martha Maulwurf und
einige andere Tierkinder kommen sich mit dem, was sie brauchen, in

L 7 die Quere. Gino Giraffe ist immer zur Stelle und zeigt ihnen. was
genau fiir sie im Moment wichfig ist.

Das frohlich illustrierte Bilder-Erzéhlbuch ,Was brauchst du?

unterstiitzt Kinder dabei, Gefihle und Bediirfnisse zu erken-

nen, um fiir jeden eine passende L6sung zu finden. Die Ge-
waltfreie Kommunikation (GFK) hilft dabei, Konflikte zu [&sen.

Zahlreiche Mit-Mach-Seiten zum Malen, Aufschreiben und Re-
den im Anschluss an die Geschichte befahigen junge Leserlnnen
dazu, sich selbst und andere besser zu verstehen. Als Bonus-

Material gibt es die Tiere und ihre Bediirfnisse zum Ausmalen und
Ausschneiden. Auf Karton geklebt kdnnen Kinder so ihre eigenen.
Bediirfniskartchen basteln und Losungen fiir Konflikte finden.
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Ich bin Gino Giraffe. Wir Giraffen sind die Tiere mit dem allergréBten Herzen. /
Daher spiiren wir besonders gut, wie es anderen geht und was sie brauchen oder
brauchen kénnten. \

Du spirst bestimmt auch, wie es dir gerade geht und was dir gut tut. Denn wir alle
haben ein Herz, mit dem wir fiihlen, ob wir glicklich, zufrieden, lustig, mide, munter,
traurig, nachdenklich, gekrénkt, witend, nervds, ungliicklich, neugierig oder erstaunt sind.

Auch haben wir alle einen Bauch, in dem wir spiiren, was wir gerade benétigen: Essen, Trinken,
Ruhe, Bewegung, alleine sein, zusammen sein, Schutz, kuscheln, jemanden zum Zuh&ren, Zeit zum
Spielen, selbst entscheiden kénnen oder so gemocht werden, wie wir sind.

Wenn wir unsicher sind oder Angst haben, schiitzen wir uns, indem wir unser Herz verschlieen
pg ?‘}’l‘f' und wie Wolfe knurren oder ,,beilen®, also zum Beispiel treten oder schlagen. Dann sprechen
(o Lﬁ)j wir wie Wélfe und kdnnen unsere Gefiihle und Bedirfnisse nicht aussprechen und auch die

von anderen nicht erkennen. Je sicherer du und wir uns alle fihlen, desto mehr kénnen wir
wie Giraffen sein und unsere Gefiihle und Bedurfnisse aussprechen.

i
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Auf den nachsten Seiten lernst du Emil Erdméannchen, Carla Chaméleon, Mia Maus, Balduin Bar und viele
andere Tiere kennen und erféhrst, weswegen sie in Streit geraten. Ich zeige ihnen, wie sie sich fiihlen und
was sie brauchen kénnten.

Die Mit-Mach-Seiten sind nur fir dich. Sie helfen dir, dich und andere besser zu verstehen. Auflerdem
findest du viele ldeen, wie ein Streit in der Giraffensprache fiir beide Seiten zufriedenstellend gel&st

werden kann.
Dein Gine Giraffe
( (3 ~ 3
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Es ist ein schoner warmer Herbsttag. Emil Erdmannchen,
der jungste der Erdménnchen-Familie, entdeckt hinter
einem Hugel einen Strauch mit himmlisch duftenden
Beeren. Die m&chte er mit seiner Familie probieren.
Und Carla Chamaleon, seine beste Freundin, soll auch
davon naschen.

Er 1auft zu ihrem Stein und ruft: ,Hey, Carla, komm
raus! Ich habe einen Beerenstrauch entdeckt. Bitte
begleite meine Familie und mich dorthin.* ,,Euch
begleiten?”, fragt Carla Chamaleon. ,,Ja, wir machen
unsere Ausfliige immer gemeinsam®, erklart Emil
Erdmé&nnchen. ,,Familie?”, wundert sich Carla
Chamaleon. ,,Die braucht doch keiner. Sei froh, dass
du alleine die Sonne genieBen kannst und dir niemand
dein Futter wegschnappt!*

Emil Erdmannchen ist verwundert. Wie kann man
alleine froh sein? ,Wir brauchen doch einander, um
uns zu schiitzen!”, sagt er. ,,Schitzen?”, fragt Carla
Chamaleon. ,Wirklich vertrauen kann man nur sich
selbst. Und warum macht gemeinsam Essen Spaf3?“




Gino Giraffe kommt dazu und sagt:

»lch sehe, da gibt es zwei verschiedene Bediirfnisse.
Emil, dein Bedirfnis ist es, Carla zu deinem
Beerenstrauch mitzunehmen und gleichzeitig bei
deiner Familie zu sein, da fihlst du dich sicher. Carla,
dein Bedurfnis ist es, alleine zu sein, da fiihlst du

dich wohl. In der groBen Gruppe etwas zu machen,
kommt dir eigenartig vor. Was kénnt ihr jetzt machen,
damit Emil in Gemeinschaft sein kann und Carla ihr
Bedirfnis, fiir sich zu sein, auch erfillt bekommt?“

Wie Emil Erdmannchen und Carla Chamaleon ihren
Konflikt |6sen kdnnen, erfédhrst du auf Seite 38.




Uber dem Wald ziehen dunkle Wolken auf. Mia Maus
und Balduin Bér sitzen vor ihrem Héhleneingang und
sehen den Wolken zu.

»Jetzt kommt ein Gewitter®, sagt Balduin Bér.
»Komm, wir gehen in die H6hle und kuscheln uns
ganz hinten zusammen.*

»In die H6hle gehen? Oh nein, ich m&chte mir lieber
das Gewitter ansehen! Ich will sehen, wie die Blitze
Uber den Himmel zucken und der Donner grollt. Das
ist so spannend!”, meint Mia Maus.

»lch habe Angst, von einem Blitz getroffen zu werden.
Komm mit mir®, versucht Balduin Bar Mia Maus
zitternd zu Uberreden.

,»Geh alleine in die Hohle, wenn du dich flrchtest.
Ich bleibe hier, es ist so spannend. Sei kein Angsthase,
bleib bei mir. gemeinsam ist es doppelt so lustig*,
entgegnet Mia Maus.




Gino Giraffe kommt dazu und sagt:

»Balduin, du hast Angst und brauchst Schutz und
Geborgenheit, damit es dir gut geht. Und du, Mia,
mo&chtest endlich wieder ein Abenteuer erleben. Du
bendtigst etwas Spannendes, damit es dir gut geht.
Was kénnt ihr jetzt machen, damit Balduin sich sicher
fuhlt und Mia ihr Abenteuer erlebt?*

Wie Mia Maus und Balduin Bar ihren Konflikt |6sen
kédnnen, erfahrst du auf Seite 41.




Jedes Tier hat mit gurer Absicht
seine Wiunsche ver&‘g? vnd jedes

Tier hatte seine eigenen Redirfnisse.

Kennst dv das auvch, dass Bedurfnisse
avfeinanderprallen vnd dv deshalb
n Streit mit einem Freund,

einem Geschwisterkind oder einem

Erwachsenen ger&?sf?
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Die ndchsten Seiten sind nur fur dich. Sie helfen dir, deine
Gefiuhle und Bedurfnisse besser wahrzunehmen, wenn av
einen Konflikt mit jemandem hast. Vielleicht hast dv dabet

herumgebrii“‘r oder bist sogar grob geworden. Fur solche

Sitvationen gibt es Lssungen, die niemanden verletzen.

Finde heravs, was dv bravchst vnd was sich dein Gegeniber
winscht. Se wird )ede/)eder von euvch ein Gewinner/eine

Gewinnerin sein.

Lass dich avf den ndchsten Seiten von Gine Giraffe und den
anderen Tieren unterstitzen. Schretbe oder male deine ldeen auf.
Dv Kannst avch alle Bilder der Mit=Mach=Seiten bunt auvsmalen.

Wol deine Stifre uvnd \eg los!

_J
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Stell air vor, dv hattest Superkrdftre. Welche Superkrdfte moschrest duv
gerne haben?

— ey’ ‘ﬂ
Hatrest dv schon mal einen Konflike, bet dem av

dich als Verlierer gefihlt hase?
O Ja O Nein

Was hatre passieren mussen, damit sich alle
Be‘re\ltg‘ren qut fuhlen?

Natrest dv schon mal einen Ronflike, der fir alle
Beteiligten zufricdenstellend gelsse wurde?

O Ja O Nein

Wer hat was daxv Be‘ge‘rrqgen?

354J
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Welches Tier hat mit wem einen Ronflikt? Verbinde die Rilder miteinander. Wie hast dv dich hevte gefuhlt? Wie mschrest dv dich morgen fuhlen?

Male das entsprechende Bild bunt an.
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Welcher Ronflikt aus der Geschichte erinnert dich am meisten an eine
Sitvation auvs deinem Leben? Worvm g\ng es dabei? Schreibe/Male es avf. (

e l
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Was ksnnen Emil Erdmdnnchen und Carla Chamdleon tun, um thren Ronflike

zv lssen? Krevze an. Erklire, wieso dv diese Lssung am besten findest.

Q Emil vrd
seine Familie
ge"len vor,
Ccr‘q k°l’hm?
spiter alleine
nach.

~
O Ewl
bricht einen
Ast ab uvnd
bring? ‘\\n
Carla mis.

- GoP
Hast dv noch einen anderen

Vorschlag? Schreibe/Male thn avf.

Emil Eramadnnchen hat dieses Bedirfnis: mit anderen zusammen sein.
Wann geht es dir wie Emil Eramdnnchen? Schretbe/Male es avf.
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Carla Chamdleon hat dieses Bedirfnis: alleine sein.
Wann geht es dir wie Carla Chamaleon? Schretbe/Male es auf.

Was Kksnnen Mia Mavs vnd Baldvin Bdr tun, um thren Konflike =v
lssen? Rrevze an. Erkldare, wiese duv diese Lssung am besten findes?.

[ O Mia Mavs nimm? \(\}
\\

ein Fernrohr und schave

von hinten aus der
/ Wshle =v.

il
(Q Raldvin Bar tvelefoniert mit
einer Frevndin in der

}) + ) Wshle, wahrend Mia

(j alleine das Gewitter
beobachter.

: >

Hast dv noch einen anderen

Vorschlag? Schreibe/Male thn auf.

41
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Mia Mavs hat dieses Bedirfnis: Ahenfever Wann
geht es dir wie Mia Mau? Schreibe/Male es adf.

42

Baldvin Bar hat dieses Redirfnis. Sicherheit. Wonn ge"n
es dir wie Raldvin Bdr? Schretbe/Male es auf.
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Die Tiere auvs der Geschichte warten
nuvn daravf, dass dv sie bunt anmalse,
ausschneidest vnd avf Karton Klebst.
Sie helfen dir, deine Bedirfnisse besser

avszudricken = vor oder nach einem

Ronflike.
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Avtorinnen E. Illustratorin

Mag. Hanna Grubhofer ist Mutter von sieben Kindern, Psychologin,
Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation, Mediatorin, Familiencoach
und Autorin. Bei der edition riedenburg hat sie bereits die Erwachsenen-
Ratgeber ,,Zauberbuch Familienfrieden* und ,,Zauberbuch Familienfrieden
konkret* veroffentlicht. hannagrubhofer.at

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition riedenburg die Buchreihe
»SOWAS!™ gegriindet. Sie arbeitet am Uniklinikum Salzburg als Klinische
Psychologin, Systemische Familientherapeutin sowie Sduglings-, Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeutin des Instituts fiir Klinische Psychologie
der Universitatsklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
der PMU. Taétig ist sie an der UK fur Kinder- und Jugendpsychiatrie.
sigruneder.com

Barbara Weingartshofer ist Grafikerin und lllustratorin. Sie wurde bereits
zwei Mal flr ihre Infografiken und Piktogramme ausgezeichnet. An der
Gewaltfreien Kommunikation fasziniert sie, welche M®&glichkeiten sich
er6ffnen, wenn man kurz den Blickwinkel wechselt. nau-design.at
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Band 12: ,Felix und der Sonnenvogel“
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die getréstet und beschiitzt werden wollen

’\ —
Band 1: ,Volle Hose* -
SWAsl Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung &
.

macht Kinder zu Experten Band 2: ,,Machen wie die GroBen*
fiir sich selbst Was Kinder und ihre Eltern liber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

Band 13: ,,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen®
Das Bilder-Erzéhlbuch fur Kinder, die mutiger sein wollen

Band 14: ,Wie war es in Mamas Bauch?*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle kleinen und groBen Leute, die auf Zeitreise gehen wollen

C ‘ Band 3: ,Nasses Bett*

Naéchtliches Einndssen bei Kindern: Prévention und Behandlung
SOWAS-Buch.de

Band 15: ,Karim auf der Flucht*
Das Bilder-Erzéhlbuch fir heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*
Hilfe fiir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 16: ,,Abschied von Mama*
Das Bilder-Erzdhlbuch zum Trdsten und Erinnern flr Kinder, die ihre Mama verlieren

Band 5: ,,Lorenz wehrt sich®
Hilfe fur Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6: ,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fiir Kinder und Erwachsene

Band 17: ,Wilma und die Windpocken*
Das Bilder-Erzéhlbuch fir alle Kinder, die Windpocken haben oder mehr dariiber wissen wollen

Band 7: , Konrad, der Konfliktl&ser®
Strategien flr gewaltloses Streiten

Band 18: ,,Ade, geliebte Amelie!*
Das Bilder-Erzahlbuch vom Alterwerden und Sterben

Band 19: ,Willi Wunder*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle Kinder, die ihre Einzigartigkeit entdecken wollen

Band 8: ,,Annikas andere Welt*
Hilfe fiir Kinder psychisch kranker Eltern

Band 9: ,Papa in den Wolken-Bergen™ Band 1 MINI: ,.So fliegt der Wuschelfloh aufs Klo!®

Hilfe fur Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben Die Geschichte vom Spatz, der endlich ohne Windel sein wollte 5 ° DO
Band 10: ,,Herr Kacks und das Pi* Band 2 MINI: ,,So gehen die Tiere groB aufs Klo!* o
So landen grofes und kleines Geschéft direkt im Klo! N Mit dem Wuschelfloh auf Klo\Weltreise ‘

g \ e 3

i1 v . in?“ S Alle Titel im (Internet-)

edition ® 8 Band 11: ,Woanders hin? el Band 3 MINI: ,Lotta geht schon aufs Klo!* Buchhandel erhaltlich

. . . . . PR
. r|ede n bu rg Fur Kinder, die nicht zu Hause wohnen = A So schaffen es Kinder rechtzeitig auf die Toilette

editionriedenburg.at

Die ,,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt! SO\X/AS-B UCh . de



Hallo du!

Ich bin Annika und habe ein
Gute-Laune-Buch far dich
gemacht. Damit kannst du das
ganze Jahr tber gut gelaunt sein

und auch deine Gedanken und

Gefihle gut ordnen. Viel Spaf!
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